FITNES

REGULAMIN FITNESSCLUBU.

1 Na terenie klubu magprzebywa tylko czlonkowie, tj. osoby, ktdre wniosty
optak za uczestnictwo w zggiach klubowych.

2. Kazdy cztonek klubu jest zobowzany zapoznasi¢ z tym regulaminem oraz z
regulaminem korzystania z przydow sitowych. Fakt ten powinien potwierdzi
recepcji wypetnigjc stosowne &wiadczenie

3. Kazdy cztonek klubu zobowkany jest posiadaaktualne badania lekarskie zezwataj
na uprawianiéwiczen fizycznych. Klubu nie ponosi odpowiedziakeo za jakiekolwiek
wypadki zaistniate na terenie studia, wyniag ze ztego stanu zdrowdaviczacego
cztonka.

4. Zabrania si uczestnictwa wwiczeniach po spgyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub
innychsrodkéw odurzajcych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

5. Fitness Club nie ponosi odpowiedziadobza wypadki kdace wynikiem niestosowaniagsilo programu i
instrukcji zalecanych przez prowagdzgo nauczyciela - instruktora.

6. Osoby niepetnoletnie winny okazgisemne zezwolenie rodzicow na udziat weeigch
sitowych. Zapisanie takiej osoby ngstje tylko w obecngxi rodzica.

7. Cztonkéw klubu obowizuje dbaléé¢ o poradek oraz sprg sportowy, lgdacych
wyposaeniem Fitness Clubu. Wszelkie uszkodzenia wypesia klubu powinny b§ natychmiast
zgtoszone w recepcji lub do instruktora.

8. Kazdy cztonek klubu powinien posiadflaktualr polisc ubezpieczeniowNW
/nieszczsliwych wypadkow/.Osoby ubezpieczone w zaktadaclktyptab szkole powinny
upewnt sig, czy wykupiona polisa obejmuje 24 godziny.

9. Wykupionych miesicznych abonamentow nie e odsgpowat innym osobom. Nie
dopuszcza giréwniez samowolnego zmieniania grépiczebnych w przypadku form
muzyczno-ruchowych.

10. Klubu nie zwraca poniesionych kosztow za nieobéema zagciach. W przypadku
sitowni dopuszcza sikorzystanie £wiczen w dowolnym terminie z zachowaniem
terminu wanosci karnetu.

11. Klubu nie odpowiada za rzeczy pozostawione w sdatminnych pomieszczeniach
Przedmioty wartéciowe naley odd& na przechowanie do recepcji Klubu.

12. Na terenie klubu obowzuje bezwzgidnie zmiana obuwia /typ sportowy /. Osoby
uczestnicgce w aerobikach powinny nésbbuwie na twardej podeszwie i przetinej
cholewce.
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