
 
 

REGULAMIN FITNESS CLUBU. 

1. Na terenie klubu mogą przebywać tylko członkowie, tj. osoby, które wniosły 
opłatę za uczestnictwo w zajęciach klubowych. 

2. KaŜdy członek klubu jest zobowiązany zapoznać się z tym regulaminem oraz z 
regulaminem korzystania z przyrządów siłowych. Fakt ten powinien potwierdzić w 
recepcji wypełniając stosowne oświadczenie 

3. KaŜdy członek klubu zobowiązany jest posiadać aktualne badania lekarskie zezwalające 
na uprawianie ćwiczeń fizycznych. Klubu nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wypadki zaistniałe na terenie studia, wynikające ze złego stanu zdrowia ćwiczącego 
członka. 

4. Zabrania się uczestnictwa w ćwiczeniach po spoŜyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub 
innych środków odurzających oraz w przypadku złego samopoczucia. 

5. Fitness Club nie ponosi odpowiedzialności za wypadki będące wynikiem niestosowania się do programu i 
instrukcji zalecanych przez prowadzącego nauczyciela - instruktora. 

6. Osoby niepełnoletnie winny okazać pisemne zezwolenie rodziców na udział w zajęciach 
siłowych. Zapisanie takiej osoby następuje tylko w obecności rodzica. 

7. Członków klubu obowiązuje dbałość o porządek oraz sprzęt sportowy, będących 
wyposaŜeniem Fitness Clubu. Wszelkie uszkodzenia wyposaŜenia klubu powinny być natychmiast 
zgłoszone w recepcji lub do instruktora. 

8. KaŜdy członek klubu powinien posiadać aktualną polisę ubezpieczeniową NW 
/nieszczęśliwych wypadków/.Osoby ubezpieczone w zakładach pracy lub szkole powinny 
upewnić się, czy wykupiona polisa obejmuje 24 godziny. 

9. Wykupionych miesięcznych abonamentów nie moŜna odstępować innym osobom. Nie 
dopuszcza się równieŜ samowolnego zmieniania grup ćwiczebnych w przypadku form 
muzyczno-ruchowych. 

10. Klubu nie zwraca poniesionych kosztów za nieobecność na zajęciach. W przypadku 
siłowni dopuszcza się korzystanie z ćwiczeń w dowolnym terminie z zachowaniem 
terminu waŜności karnetu. 

11. Klubu nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni lub innych pomieszczeniach 
Przedmioty wartościowe naleŜy oddać na przechowanie do recepcji Klubu. 

12. Na terenie klubu obowiązuje bezwzględnie zmiana obuwia /typ sportowy /. Osoby 
uczestniczące w aerobikach powinny nosić obuwie na twardej podeszwie i przedłuŜonej 
cholewce. 

 

 


